
LE CHANVRE 
SOURCE NATURELLE DU CBD



Définition et Origine : 
Le CBD, ou cannabidiol, est l'un des nombreux
composés appelés cannabinoïdes trouvés dans
la plante de cannabis. Découvert en 1940, il est
connu pour ses propriétés thérapeutiques sans
les effets psychoactifs souvent associés au THC
(tétrahydrocannabinol), un autre composé du

cannabis  .

Distinction entre CBD et THC :
Contrairement au THC, le CBD ne
provoque pas d'effets psychoactifs

tels que l'euphorie ou la
désinhibition. Cette distinction est

cruciale pour comprendre pourquoi
le CBD est légal et de plus en plus
accepté dans le domaine du bien-

être et de la santé  .

Cadre Légal du CBD :
Légalité et Réglementation : Il est important de

noter que le CBD, en tant que substance, n'est pas
classé comme stupéfiant ni comme psychotrope
en France. Cela a ouvert la voie à son utilisation
dans divers produits, allant des compléments

alimentaires aux cosmétiques, tout en respectant
certaines réglementations, notamment

concernant la teneur en THC  .

Connaissance et Utilisation : 
La notoriété du CBD a explosé récemment, avec
une majorité de Français aujourd'hui informés

de son existence et de ses usages. Ce
changement est marqué par une augmentation

significative de la part des consommateurs de
CBD en France, reflétant un intérêt grandissant
pour ses propriétés et ses bienfaits potentiels  .

Chanvre vs Cannabis 'Récréatif' : 
Le CBD est principalement extrait de variétés de chanvre, une forme de cannabis

qui contient de faibles niveaux de THC. Cela garantit que les produits à base de
CBD n'ont pas d'effets intoxicants tout en offrant les avantages du cannabidiol  .
Cette introduction vise à fournir une base solide pour comprendre ce qu'est le

CBD, sa légalité, et pourquoi il suscite un tel intérêt. Les informations sont
présentées de manière concise et informative pour capter l'attention du lecteur

dès les premières pages de votre fascicule.

QU'EST-CE QUE LE CBD ? B I E N
Ê T R E



La teneur en CBD varie selon les
variétés de chanvre. Les phénotypes
II et III sont particulièrement riches
en CBD, avec une faible teneur en
THC, ce qui les rend idéaux pour la
production de CBD légal et
sécuritaire  .

Origine et Histoire du Chanvre

Le chanvre, ou Cannabis sativa L., est
une plante appartenant à la famille
des Cannabaceae, qui inclut
également le houblon. Originaire
d'Asie centrale, cette plante a été
utilisée à travers l'histoire pour ses
fibres, ses graines et ses propriétés
médicinales  .

La culture biologique du chanvre se
fait sans l'utilisation de pesticides ou
d'engrais chimiques, favorisant ainsi
un écosystème plus sain et une
production durable. Le chanvre est
connu pour sa capacité à enrichir la
qualité du sol, à réduire l'érosion et
même à absorber les métaux lourds
du sol, ce qui en fait une culture
écologiquement responsable.

L'extraction du CBD à partir des
fleurs de chanvre peut se faire par
diverses méthodes, comme la
technique au CO2 supercritique,
privilégiée pour sa capacité à extraire
un CBD pur et de haute qualité sans
résidus toxiques.

Les inflorescences femelles de la
plante de chanvre sont les
principales sources de CBD. Ces
fleurs contiennent une
concentration élevée de
cannabinoïdes, dont le CBD, et sont
donc privilégiées pour l'extraction  .

Fleurs de CBD 

La culture du chanvre pour
l'extraction du CBD est strictement
réglementée. En France, les variétés
de chanvre autorisées pour la culture
doivent respecter la limite légale de
THC, fixée à 0,3% pour garantir la
conformité et la légalité des produits
dérivés  .t.



LE CBD ET LE CORPS HUMAIN

Des bienfaits connus & reconnus

Les effets thérapeutiques

Système Endocannabinoïde : 
Le CBD interagit avec le système
endocannabinoïde, qui joue un rôle
dans la régulation de diverses
fonctions physiologiques, y compris
l'inflammation, l'appétit, et la douleur  

Récepteurs CB1 et CB2 : 
Le CBD a une faible affinité pour ces
récepteurs, expliquant son absence
d'effets psychoactifs comparés au THC.
Il influence indirectement ces
récepteurs pour produire ses effets
thérapeutiques  .

Avantages pour la Santé du CBD
Des études suggèrent que le CBD peut aider à réduire la
douleur et l'inflammation, offrant des bénéfices pour des
conditions telles que l'arthrite et les douleurs chroniques  .
Le CBD a montré des effets anxiolytiques dans certaines
études, suggérant son utilité dans le traitement de
l'anxiété et de l'amélioration du sommeil  .

Retrouvez nos produits sur : 

www.lakor-o-corps.fr

https://www.lakor-o-corps.fr/


UTILISATION ET DOSAGE DU CBD

CONSEILS DE DOSAGE

Réglementation et Sécurité

Présentation des différentes formes

de CBD disponibles (huiles, capsules,

crèmes, etc.) et leurs utilisations

spécifiques.

SÉCURITÉ D'UTILISATION

Conseils sur l'utilisation sécurisée du CBD, y

compris l'importance de commencer avec de

petites doses et d'augmenter progressivement

selon les besoins

Orientation sur le dosage initial

et l'ajustement selon les effets

ressentis et les besoins

individuels.

RÉGLEMENTATION EN FRANCE

Réglementation en France : Légalité du CBD,

réglementations concernant la teneur en THC

dans les produits et le statut juridique des

différents types de produits CBD  .

Retrouver nos conseils 
et nos actualités sur : 
www.lakor-o-corps.fr

http://www.lakor-o-corps.fr/


Huile CBD 9%
Macérat 3%

Savons et 
shampoing

Retrouver 
notre gamme de produits

Baume

Infusions

 sur www.lakor-o-corps.fr


